PORADNIK

5 RZECZY, KTORE TRZEBA POZNAC,
BY WYCHUWAC DZIECI W WIERZE
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Od ponad 20 lat zajmuje sie tematem wychowania dzieci w wierze,
Pracuje z rodzicami, nauczycielami, wychowawcami, ktorzy zadaja
jedno z najwazniejszych pytan: jak przekaza¢ dziecku to, co
najcenniejsze — wiare, mitosc, relacje z Bogiem?

Ten krotki poradnik jest wprowadzeniem do tematu, ktory cate zycie
mam w sercu. Zebratem tu 5 najwazniejszych rzeczy, ktore — wedtug
mojego doswiadczenia — naprawde maja znaczenie w duchowej
formacji dzieci.

To nie jest kompletny przewodnik. To mini-drogowskaz. Ma za zadanie
zainspirowac, dac¢ Ci punkt zaczepienia i by¢ poczatkiem drogi. Ciesze
sie, ze trafit wtasnie w Twoje rece. Jesli jego tresc¢ poruszy cos

w Twoim sercu i rozbudzi pragnienie, by pojs¢ dalej — z radoscia
zapraszam Cie do petnego kursu online, w ktorym wspolnie zgtebimy
temat znacznie szerzej.

Z wdziecznoscig i modlitwa,
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O AUTORZE

Dr Artur Skowron to teolog, ewangelizator,
psychotraumatolog i lider projektu Odbudowani.

Od ponad 20 lat pomagajacy rodzicom wychowywac
dzieci do wiary. Tworca Misji JONATAN, kursu online
i autor ksigzki "Mamo! Tato! Chce do Kosciota!”.




1. WYCHOWANIE TO POWOLANIE,
A'NIE ZADANIE DO WYKONANIA

Rodzicielstwo to nie tylko odpowiedzialnosc za opieke i rozwoj dziecka. To
przede wszystkim powotanie, misja, ktorg powierza nam Bog. Dziecko jest darem,
ale i tajemnica — jego dusza potrzebuje prowadzenia, a nie zarzadzania. Kazdy
dzien to katecheza: w tym, jak sie modlisz, jak reagujesz na trudne sytuacje, jak
traktujesz innych. Przyktad osobisty to najpotezniejsze narzedzie wychowawcze.

Pomysl o swoim domu jako o pierwszym kosciele Twojego dziecka. Czy jest w
nim miejsce na ciszen modlitwy, rozmowe o Panu Bogu, przebaczenie i mitosc
bez warunkow? Powotanie to ciagte "bycie z" i "dla" dziecka, z mitosci i w
prawdzie.

Wskazowka: Wypisz trzy sytuacje z ostatniego tygodnia, w ktorych Twoje

dziecko mogto dostrzec Twojg wiare w praktyce.
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2. NIE MUSISZ BYC DOSKONALY
~ MASZ BYC PRAWDZIWY

Rodzic, ktory chce wychowac do wiary, nie musi zna¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania. Dziecko szuka przewodnika, nie idola. Chodzi o to, by by¢ autentycznym.
Gdy widzi, ze sam poszukujesz, uczysz sie, przyznajesz do btedu — uczy sie, ze
wiara to nie wiedza, ale relacja.

Nie ukrywaj zmeczenia, watpliwosci czy chwilowych kryzysow. Podziel sie
historiami z wtasnego zycia, kiedy Bog byt blisko. Takie autentyczne swiadectwo
ma wiekszga site niz najbardziej dopracowana teoria. Prawdziwa wiara rodzi sie z
relacji, nie z perfekcji.

Zadanie: Napisz, jaka trudnos¢ duchowa ostatnio przezywates i jak mozesz ja

opowiedziec¢ dziecku w sposob autentyczny.
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3. WPROWADZ RYTM MODLITWY
| ZYCIA DUCHOWEGO W DOMU

Wiara potrzebuje przestrzeni i rytmu. Nie uroczystosci czy wielkich wydarzen, ale
codziennych, prostych czynnosci: wspolnego znaku krzyza rano, modlitwy
wieczornej, dzielenia sie tym, co wazne przy stole. To mate gesty, ktore buduja
wielka duchowosc.

Tworz swiadomie praktyki. Dziecko odnajduje sie w powtarzalnosci, ktéra daje mu
poczucie bezpieczenstwa. Moze to byc niedzielna Msza, czytanie Ewangelii przed
snem, wspolna modlitwa za innych. Te momenty buduja w nim przekonanie, ze
Bog jest obecny nie tylko w kosciele, ale i w codziennosci.

Zadanie: Zaplanuj jeden konkretny rytuat modlitewny, ktory bedziecie

praktykowac przez najblizszy tydzien.
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4. SLUCHAJ UWAZNIE
| ROZMAWIAJ SERCEM

Najwiekszym darem, jaki mozesz dac dziecku, jest uwaga. Kiedy mowi o swoich
przemysleniach, pytaniach czy watpliwosciach — potraktuj je powaznie. Nawet
Jesli pytanie wydaje Ci sie btahe, w jego sercu moze by¢ ono ogromnie wazne.

Nie chodzi o to, by zawsze zna¢ odpowiedzi. Chodzi o gotowos¢ do bycia z
dzieckiem w jego pytaniu. Rozmowy o Bogu nie zaczynaj od kazania, ale od
pytania: "co o tym myslisz?*, "jak sie z tym czujesz?". Taka postawa otwiera
dziecko na zaufanie i pozwala mu traktowac wiare jako przestrzen dialogu, nie
przymusu.

Zadanie: Zaplanuj 15-minutowa rozmowe z dzieckiem, podczas ktérej nie
bedziesz ocenia¢ — tylko stuchac.
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0. TWOJA WIARA SIE LICZY
— INWESTUJ W NIA

Nie mozesz dac dziecku czegos, czego sam nie masz. Twoja relacja z Bogiem to
nie tylko fundament Twojego zycia, ale tez zrédto inspiracji i sity do
wychowywania. Czy Twoje dziecko widzi Cie ha modlitwie? Czy styszy, jak
mowisz 0 Bogu z pasja i mitoscia?

Zadbaj o swojg formacje. Znajdz czas na Stowo Boze, konferencje, adoracje. Daj
sobie przestrzen, by spotykac Jezusa i by¢ przez Niego prowadzonym. To, co

zasiejesz w swoim sercu, zakwitnie rowniez w sercu Twojego dziecka.

Zadanie: Zrob krotka analize: co ostatnio zrobites dla swojej relacji z Bogiem?

Co mozesz zrobic dzis?

WWW.ODBUDOWANI.PL



GOTOWI NA WIECEJ?

Jesli ten poradnik poruszyt cos w Twoim sercu - to dopiero
poczatek. Te 5 drogowskazow to fundament, ale prawdziwa
przemiana zaczyna sie, gdy wejdziesz gtebie).

W naszym kursie online znajdziesz:
e konkretne narzedzia wychowawcze,
e realne przyktady z zycia rodzin,
e odpowiedzi na trudne pytania dzieci o wiare,

e | wsparcie, ktore pomoze Ci nie by¢ samemu w tej drodze.

Kliknij ponizej i dotgcz do kursu juz teraz!
Zrob pierwszy krok w strone swiadomego, duchowego
rodzicielstwa.

ZAPISZ SIE NA KURS ONLINE >

ODBUDOWANI ¢


https://buy.stripe.com/dR6eWNalcaOH6Pu4gr?locale=pl&__embed_source=buy_btn_1RLPvyR9KXAK357sw4WYpIJD
https://buy.stripe.com/6oU14p1JW5gB51X95AfAc0Z
https://buy.stripe.com/6oU14p1JW5gB51X95AfAc0Z
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