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Od ponad 20 lat zajmuję się tematem wychowania dzieci w wierze.

Pracuję z rodzicami, nauczycielami, wychowawcami, którzy zadają

jedno z najważniejszych pytań: jak przekazać dziecku to, co

najcenniejsze — wiarę, miłość, relację z Bogiem?

Ten krótki poradnik jest wprowadzeniem do tematu, który całe życie

mam w sercu. Zebrałem tu 5 najważniejszych rzeczy, które — według

mojego doświadczenia — naprawdę mają znaczenie w duchowej

formacji dzieci. 

To nie jest kompletny przewodnik. To mini-drogowskaz. Ma za zadanie

zainspirować, dać Ci punkt zaczepienia i być początkiem drogi. Cieszę

się, że trafił właśnie w Twoje ręce. Jeśli jego treść poruszy coś 

w Twoim sercu i rozbudzi pragnienie, by pójść dalej — z radością

zapraszam Cię do pełnego kursu online, w którym wspólnie zgłębimy

temat znacznie szerzej.

Z wdzięcznością i modlitwą,

Drodzy rodzice!

O AUTORZE

Dr Artur Skowron to teolog,  ewangel izator ,
psychotraumatolog i  l ider projektu Odbudowani .  
Od ponad 20 lat  pomagający rodzicom wychowywać
dzieci  do wiary.  Twórca Misj i  JONATAN, kursu onl ine
i  autor książki  "Mamo! Tato!  Chcę do Kościoła! " .



1 .  W y c h o w a n i e  t o  p o w o ł a n i e ,  
a  n i e  z a d a n i e  d o  w y k o n a n i a
Rodzicielstwo to nie tylko odpowiedzialność za opiekę i rozwój dziecka. To

przede wszystkim powołanie, misja, którą powierza nam Bóg. Dziecko jest darem,

ale i tajemnicą — jego dusza potrzebuje prowadzenia, a nie zarządzania. Każdy

dzień to katecheza: w tym, jak się modlisz, jak reagujesz na trudne sytuacje, jak

traktujesz innych. Przykład osobisty to najpotężniejsze narzędzie wychowawcze.

Pomyśl o swoim domu jako o pierwszym kościele Twojego dziecka. Czy jest w

nim miejsce na ciszeń modlitwy, rozmowę o Panu Bogu, przebaczenie i miłość

bez warunków? Powołanie to ciągłe "bycie z" i "dla" dziecka, z miłości i w

prawdzie.

🧰 Wskazówka: Wypisz trzy sytuacje z ostatniego tygodnia, w których Twoje

dziecko mogło dostrzec Twoją wiarę w praktyce.

WWW.ODBUDOWANI.PL



2 .  N i e  m u s i s z  b y ć  d o s k o n a ł y
–  m a s z  b y ć  p r a w d z i w y
Rodzic, który chce wychować do wiary, nie musi znać odpowiedzi na wszystkie

pytania. Dziecko szuka przewodnika, nie idola. Chodzi o to, by być autentycznym.

Gdy widzi, że sam poszukujesz, uczysz się, przyznajesz do błędu — uczy się, że

wiara to nie wiedza, ale relacja.

Nie ukrywaj zmęczenia, wątpliwości czy chwilowych kryzysów. Podziel się

historiami z własnego życia, kiedy Bóg był blisko. Takie autentyczne świadectwo

ma większą siłę niż najbardziej dopracowana teoria. Prawdziwa wiara rodzi się z

relacji, nie z perfekcji.

🧰 Zadanie: Napisz, jaką trudność duchową ostatnio przeżywałeś i jak możesz ją

opowiedzieć dziecku w sposób autentyczny.
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3 .  W p r o w a d ź  r y t m  m o d l i t w y  
i  ż y c i a  d u c h o w e g o  w  d o m u
Wiara potrzebuje przestrzeni i rytmu. Nie uroczystości czy wielkich wydarzeń, ale

codziennych, prostych czynności: wspólnego znaku krzyża rano, modlitwy

wieczornej, dzielenia się tym, co ważne przy stole. To małe gesty, które budują

wielką duchowość.

Twórz świadomie praktyki. Dziecko odnajduje się w powtarzalności, która daje mu

poczucie bezpieczeństwa. Może to być niedzielna Msza, czytanie Ewangelii przed

snem, wspólna modlitwa za innych. Te momenty budują w nim przekonanie, że

Bóg jest obecny nie tylko w kościele, ale i w codzienności.

🧰 Zadanie: Zaplanuj jeden konkretny rytuał modlitewny, który będziecie

praktykować przez najbliższy tydzień.
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4 .  S ł u c h a j  u w a ż n i e  
i  r o z m a w i a j  s e r c e m
Największym darem, jaki możesz dać dziecku, jest uwaga. Kiedy mówi o swoich

przemyśleniach, pytaniach czy wątpliwościach — potraktuj je poważnie. Nawet

jeśli pytanie wydaje Ci się błahe, w jego sercu może być ono ogromnie ważne.

Nie chodzi o to, by zawsze znać odpowiedzi. Chodzi o gotowość do bycia z

dzieckiem w jego pytaniu. Rozmowy o Bogu nie zaczynaj od kazania, ale od

pytania: "co o tym myślisz?", "jak się z tym czujesz?". Taka postawa otwiera

dziecko na zaufanie i pozwala mu traktować wiarę jako przestrzeń dialogu, nie

przymusu.

🧰 Zadanie: Zaplanuj 15-minutową rozmowę z dzieckiem, podczas której nie

będziesz oceniać — tylko słuchać.
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5 .  T w o j a  w i a r a  s i ę  l i c z y  
—  i n w e s t u j  w  n i ą
Nie możesz dać dziecku czegoś, czego sam nie masz. Twoja relacja z Bogiem to

nie tylko fundament Twojego życia, ale też źródło inspiracji i siły do

wychowywania. Czy Twoje dziecko widzi Cię na modlitwie? Czy słyszy, jak

mówisz o Bogu z pasją i miłością?

Zadbaj o swoją formację. Znajdź czas na Słowo Boże, konferencję, adorację. Daj

sobie przestrzeń, by spotykać Jezusa i być przez Niego prowadzonym. To, co

zasiejesz w swoim sercu, zakwitnie również w sercu Twojego dziecka.

🧰 Zadanie: Zrób krótką analizę: co ostatnio zrobiłeś dla swojej relacji z Bogiem?

Co możesz zrobić dziś?

WWW.ODBUDOWANI.PL



Jeśli ten poradnik poruszył coś w Twoim sercu – to dopiero

początek. Te 5 drogowskazów to fundament, ale prawdziwa

przemiana zaczyna się, gdy wejdziesz głębiej.

W naszym kursie online znajdziesz:

konkretne narzędzia wychowawcze,

realne przykłady z życia rodzin,

odpowiedzi na trudne pytania dzieci o wiarę,

i wsparcie, które pomoże Ci nie być samemu w tej drodze.

👇 Kliknij poniżej i dołącz do kursu już teraz!

Zrób pierwszy krok w stronę świadomego, duchowego

rodzicielstwa.

ZAPISZ SIĘ NA KURS ONLINE >ZAPISZ SIĘ NA KURS ONLINE >

🔥  G O T O W I  N A  W I Ę C E J ?

https://buy.stripe.com/dR6eWNalcaOH6Pu4gr?locale=pl&__embed_source=buy_btn_1RLPvyR9KXAK357sw4WYpIJD
https://buy.stripe.com/6oU14p1JW5gB51X95AfAc0Z
https://buy.stripe.com/6oU14p1JW5gB51X95AfAc0Z
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