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ZANIM ZACZNIESZ

List do Ciebie, Bracie

esli trzymasz ten poradnik, co§ w Tobie szuka. Ja tez szukatem. W wieku 30 lat, jako
spetniony dziennikarz i prezenter, poczulem ogromna pustke. Z zewnatrz — cztowiek
sukcesu. Wewnatrz — nie czulem nic. Ani smutku, ani radosci. Nie wiedzialem, po co zyje i

jakie jest moje powotanie.

Nie pisze tego jako ekspert, ktéry ma Cie naprawic. Pisze jako mezczyzna, ktory byt
na dnie i zostat z niego wyprowadzony. Doswiadczenie zrujnowania byto u mnie
poczatkiem Odbudowania — a z niego wyrosta spotecznos$¢ ponad tysigca
mezczyzn z Polski, Europy i Swiata, ktérzy razem sie nawracajg, odkrywajg swoja
tozsamosc i piekng meska przyjazn.

Zebratem tu piec rzeczy, ktore realnie ruszyty mojg droge z miejsca. Nie teorie —
mojg droge. Przy kazdej znajdziesz konkret, ktéry mozesz zrobic¢ juz dzis. A na koncu
— zaproszenie, bo pigtej rzeczy nie da sig przejs¢ w pojedynke.

»Gdzie dwich albo trzech prosi w imi¢ Moje, tam jestem i Ja.”

Karol

KAROL GNAT - ODBUDOWANI.PL

PIEC RZECZY W SRODKU

01 Stan w prawdzie o sobie

02 Zejdznadno serca

03 Nastawiaj ucha — szukaj znakéw
04 Nie idZ sam — zmien §rodowisko
05 Pozwdl si¢ zanie$¢ — inos$ innych

A na koniec: karta pracy ,,7 dni odbudowy" i zaproszenie na droge razem.



MOJA HISTORIA

Mialem wszystko i nie mialem nic

Swiat wciggnat mnie tak, ze uciekatem w samotno$¢, pracoholizm i internet — po
siedem, osiem godzin dziennie. Nie dato sie ze mng porozmawiac, nic do mnie nie
docierato. Zapadatem sie we witasnych myslach, odptywatem w nieobecnos¢ — mimo
ze wokot byty moja zona i cérki.

Zaczatem popetnia¢ btedy w poszukiwaniu szczescia. Chciatem uciec od problemow,
a pakowatem sie w nowe — jeszcze wieksze. Zaprowadzity mnie do ciemnosci, na
koncu ktérej spotkatem... Jezusa Chrystusa Krola.

Podczas adoracyi oskarzatem wszystkich o moje porazki. Witedy
On zapytat mnie: czy cheesz zobaczyc siebie moimsi oczami?

To pytanie nie odsuneto mnie od Boga — przeciwnie. Przepas¢ miedzy Jego

Mitosierdziem a moim ,nic" byta ogromna, a jednoczesnie tak bliska. Zapragnatem
poznac¢ Go catym sercem. | zaczgtem odbudowe — od prawdy o sobie.

»Kto szuka Mnie catym swoim sercem — mowi Pan — temu pozwolg si¢ odnalezc.”
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RZECZ PIERWSZA

Stann w prawdzie o sobie

Opowiedzgiatem Bogu swojg racje — i gobaczytem, Ze przez lata oskarzatem innych, Zeby nie

spojrzec na siebie. Dopiero prawda o mojej nedzy otworzyta drzwi.

Zasada: odbudowa nie zaczyna sie od poprawy wizerunku, tylko od staniecia w
prawdzie. Nie da sie uzdrowi¢ czegos, czego si€ nie nazwie. Autentycznosc nie
oddala od Boga — przybliza.

Swiat kaze Ci budowa¢ obraz siebie. Bog zaprasza Cie do prawdy o sobie. To dwie
rézne drogi — i tylko jedna prowadzi do wolnosci. Prawda nie po to boli, zeby Cie
pognebic, ale zeby Cie wypuscic.

ZROB DZIS

Usigdz w ciszy na 15 minut, bez telefonu. Napisz jedno zdanie prawdy o sobie,

ktorego zwykle unikasz. Nie oceniaj — po prostu nazwij.

Co najczgscief pokazuje swiatu — a czego nie cheg zobaczyc u siebie?

ODB.® - ODKRYJ SWOJA TOZSAMOSC »Prawda was wyzwolt.” (] 8,32)
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RZECZ DRUGA

Zejdz na dno serca

Kiedy tylko mogtem, wracatem na adoracje. Cheiatem schodzic gleboko, az ustyszg Jego glos.
Przygywatem swigtych — moich patronow — i modlitem sig litanig do Ducha S wigtego.

Zasada: tozsamosci nie wymyslisz w glowie — ustyszysz jg w relacji. Duch Swiety,
Dawca dardow, zawsze przychodzi, gdy Go przyzywasz. Wzrost rodzi sie z bliskosci,
nie z analizy.

Nie chodzi o to, zebys$ wiecej wiedziat o Bogu — ale zebys$ Go ustyszat. Cisza jest
miejscem, w ktorym tozsamosc¢ przestaje byc teorig, a staje sie spotkaniem. Tam
ustyszysz, kim naprawde jestes.

ZROB W TYM TYGODNIU

Raz w tygodniu wygospodaruj czas na adoracje — chocby 20 minut. Zacznij od

litanii do Ducha Swietego i popro$ jednego $wietego o wstawiennictwo w Twojej

konkretnej sprawie.

Kiedy ostatnio bylem z Bogiem sam na sam — bez pospiechu i bez ekranu?

ODB.® - ODKRYJ SWOJA TOZSAMOSC »~Mow, Panie, bo stuga Twdj stucha.” (1 Sm 3,9)
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RZECZ TRZECIA

Nastawiaj ucha — szukaj znakéw

Zaczgtem wypatrywac odpowiedzi wszedzie: w Stowie Bogym, w ludziach, w
okolicznosciach, w stowach ktore styszg — a nawet na billboardach. Pytaj w swoim sercu i

nastawiaj ucha.

Zasada: B6g moéwi nieustannie — styszymy dopiero, gdy zaczynamy stuchac. Kiedy
postawisz pytanie i bedziesz uwazny, zobaczysz, jak wiele odpowiedzi juz do
Ciebie idzie.

Bdg rzadko krzyczy. Zwykle mowi przez drobiazgi — zdanie ustyszane w pociggu,

spotkanie, fragment Pisma, ktory nagle ,ozywa". Uwaznosc¢ to modlitwa oczu i uszu.
Zacznij zauwazac, a przestaniesz czuc¢ sie sam.

ZROB DZIS

Zadaj Bogu jedno konkretne pytanie o swoje zycie. Zapisuj przez tydzien znaki,

stowa i sytuacje, ktére wydajg sie odpowiedzig. Wieczorem przeczytaj i

podziekuj.

O co tak naprawde chee dzis zapytac Boga?

ODB.® - ODKRYJ SWOJA TOZSAMOSC »Moje owce stuchajg mego glosu.” (] 10,27)
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RZECZ CZWARTA

Nie idZ sam — zmien $rodowisko

Dzigki ludziom Kosciota — wspaniatym ksigzom i zakonnicom — odkrytem swoje
powolanie: meza, ojca, chrzescijanina. Zrogumiatem, ze czlowiek wzrasta tylko obok

drugiego czlowicka, przez ktorego dziata Bog.

Zasada: nie zmienisz sie samg sitg woli — zmienisz sie przez srodowisko. Dlatego
powstato ODB.: ponad tysigc mezczyzn, ktorzy razem sie modlg, rosng i
wspotpracujg w duchu ekonomii wartosci.

Samotny mezczyzna sig broni. Mezczyzna we wspdlnocie — rosnie. Nie jestes
stworzony, zeby dzwiga¢ wszystko sam. Jedno srodowisko potrafi zrobi¢ wiecej niz
lata postanowien w pojedynke.

ZROB W TYM TYGODNIU

Wskaz jednego mezczyzne, ktéoremu ufasz, i napisz do niego. Umow szczerg

rozmowe — nie o sprawach, tylko o zyciu. Pierwszy krok do wspdlnoty to jedno

,czesc".

Kto realnie towarzyszy mi w wierze — 1 komu jd towarzyszg?

ODB.® - ODKRYJ SWOJA TOZSAMOSC JJeden drugiego brzemiona noscie.” (Ga 6,2)
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RZECZ PIATA

Pozwdl si¢ zanies¢ — i no$ innych

Czasem potrzebujemy noszowych — ludzi, ktorzy w najtrudniejszym momencie zaniosq nas
przed oblicze Jezusa i poproszq o uzdrowienie. Jak przyjaciele paralityka. Ja cheg byé Twoim

Z‘Ou)dVZ)/JZW/}’l do Emaus.

Zasada: potrzebujesz noszowych — i sam jestes$ nim dla kogos. Jezus posytat
uczniéw po dwoch nie bez powodu. Tej rzeczy nie przejdziesz w pojedynke, i nie
musisz.

To nie stabos¢ prosi¢ o pomoc — to odwaga. Najmocniejsi mezczyzni to ci, ktérzy
potrafig dac¢ sie poniesc, gdy sami nie majg juz sit. A potem sami stajg sie noszowymi
dla innych. Wiasnie po to spotykamy sie razem.

ZROB DZIS

Popros kogos, by modlit sie w Twojej konkretnej intencji — i zaproponuj to samo

jemu. Zobacz, jak zmienia sie cigzar, gdy ktos niesie go razem z Toba.

Ko jest moim noszowym — i przed kim moge byc szczery do korica?

ODB.® - OSTATNI KROK DOMYKA SIE RAZEM — ,,Gdzie dwich albo trzech... tam jestem.” (Mt 18,20)



KARTA PRACY

7 dni odbudowy

Maty odcinek drogi. Jeden krok dziennie — nie musisz robi¢ wszystkiego naraz.

Pon

Czw

Pt

Sob

Ndz

Prawda. 15 minut ciszy. Jedno zdanie prawdy o sobie.
Adoracja. 20 minut z Panem. Litania do Ducha Swietego.
Pytanie. Zadaj Bogu jedno konkretne pytanie o swoje zycie.
Znaki. Zapisz, co ustyszates w Stowie, ludziach, dniu.

Brat. Napisz do jednego mezczyzny. Umow rozmowe.
Noszowi. Popros kogos o modlitwe w Twojej intencji.

Dziekczynienie. Przeczytaj tydzien. Podziekuj za jeden krok.

JEDNO ZDANIE PRAWDY O MNIE:

MEZCZYZNA, DO KTOREGO NAPISZE:

Nie chodzi o perfekce. Chodzi o jeden krok — dzis.



PIATA RZECZ — RAZEM

° () e/ /
Nie musisz iS¢ sam
Przeczytates — teraz droga. Mozesz wejs¢ na zywo i przejsc¢ ten temat gtebiej razem
Zz nami, albo od razu usigsc¢ ze mng jeden na jeden. Wybierz swoj pierwszy krok.

» Ucisk prowadzi do wytrwatosci, wytrwatos¢ do wyprobowanej cnoty, a ta do nadziei. A nadzieja

zawies¢ nie moze.” (Rz 5)

SPOTKANIE NA ZYWO SAM NA SAM
Odkryj swoja tozsamos¢ Spotkajmy si¢
Co tydzien, godz. 10:00. Wybierz dogodng Online albo stacjonarnie w Warszawie —
date i przejdz ten temat ze mng i ze usigdzmy we dwéch, a pomoge Ci
wspolnota. odnalez¢ kierunek w Twojej historii.
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s s albo zeskanuj z

innego urzadzenia

albo zeskanuj z
innego urzadzenia

Wyrusze z Tobg w te droge —
chocby maty odcinek. Sprobujmy.

%\:’\é o D B ¢ Razem mozemy wigcej. - odbudowani.pl


https://odbudowani.pl/webinar-odb.php?w=odkryj-tozsamosc&utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=poradnik-tozsamosc&utm_content=link
https://odbudowani.pl/karolgnat/rezerwuj?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=poradnik-tozsamosc&utm_content=link
https://odbudowani.pl/?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=poradnik-tozsamosc&utm_content=stopka

